
LES 5 DOMAINES DU SOCLE COMMUN DE CONNAISSANCES, 

 DE COMPETENCES ET DE CULTURE ADAPTE AUX SCIENCES PHYSIQUES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

DOMAINE 4 : PRATIQUER DES DEMARCHES SCIENTIFIQUES 

D4.1 SUIVRE UN PROTOCOLE EXPERIMENTAL 

 

□ Respecter l’ordre des étapes et les consignes 

□ Faire appel au professeur au bon moment 

□ Choisir, ou utiliser correctement, le matériel approprié 

□ Faire preuve de soin dans la réalisation 

D4.2 UTILISER UN INSTRUMENT DE MESURE 

 

□ Respecter les conditions d’utilisation de l’appareil de mesure 

□ Optimiser les conditions de mesure : précision, choix d’un calibre, lecture des graduations 

□ Lire correctement la mesure 

□ Ecrire correctement la mesure effectuée (grandeur / valeur / unité) 

D4.3 FAIRE UN CALCUL, UTILISER UNE FORMLE 

 

□ Identifier la grandeur recherchée et écrire la formule en fonction de la grandeur demandée 

□ Connaître les unités à employer  

□ Chercher les grandeurs utiles dans l’énoncé et les convertir si nécessaire 

□ Remplacer les grandeurs par leurs valeurs  

□ Effectuer le calcul ; utiliser correctement la calculatrice. 

□ Exprimer correctement le résultat (grandeur / valeur / unité / précision adaptée) 

D4.4 FAIRE UN SCHEMA 

 

□ Faire preuve de soin dans la réalisation 

□ Utiliser son crayon à papier et sa règle 

□ Respecter les symboles (appareil électrique et verrerie) 

□ Adapter la taille du schéma et respecter les proportions 

□ Faire un schéma conforme à la réalité 

□ Légender tous les éléments utiles avec les traits de légende horizontaux et tracés à la règle 

D4.5 FAIRE UN TABLEAU 

 

□ Choisir un nombre de lignes et de colonnes adapté 

□ Choisir l’orientation du tableau en fonction du nombre de données 

□ Nommer les lignes ou les colonnes ; si besoin, indiquer les unités 

□ Organiser les données de façon cohérente (ordre croissant ou décroissant) 

D4.6 FAIRE UN GRAPHIQUE 

 

□ Faire preuve de soin dans la réalisation, utiliser son crayon à papier  

□ Tracer à la règle deux axes fléchés perpendiculaires (un horizontal : abscisses et un vertical : 

    ordonnées). 

□ Identifier les grandeurs à mettre sur chaque axe (A en fonction de B : A en ordonnées, B en 

    abscisses)  

□ Noter sur chaque axe la grandeur et son unité entre parenthèses 

□ Graduer les axes en appliquant ou en choisissant une échelle adaptée 

□ Placer les points sur le graphique sous forme de + 

□ Tracer  une droite à la règle passant par le maximum de points si les points ont l’air alignés.  

    Sinon, relier les points à main levée 

□ Mettre un titre (graphique représentant. . . . . en fonction de . . .) 

D4.7 EXPLOITER SES CONNAISSANCES, DES INFORMATIONS OU DES RESULTATS OBTENUS 

 

□ Faire le lien entre ses connaissances, des informations extraites, des résultats obtenus et la  

   question posée 

□ Utiliser  ses connaissances, des informations extraites, des résultats obtenus  pour répondre à la  

   question posée. 

D4.8 ELABORER UNE DEMARCHE 

 

□ Identifier des questions ou des problèmes de nature scientifique 

□ Emettre une hypothèse  

□ Proposer l’idée d’une expérience et les résultats attendus 

□ Elaborer un protocole expérimental, une démarche d’investigation ou une méthode de résolution de 

    problème 

□ Choisir une forme adaptée de présentation des résultats 

D4.9 RESTITUER DES CONNAISSANCES 

 

□ Connaître le vocabulaire nouveau 

□ Savoir définir le vocabulaire 

□ Connaître les formules et les unités associées 

DOMAINE 1 : LES LANGAGES POUR PENSER ET COMMUNIQUER 

D1.1 S’EXPRIMER A L’ECRIT 

 

□ Ecrire lisiblement et soigneusement 

□ Utiliser un vocabulaire adapté 

□ Débuter les phrases par une majuscule et les finir par un point 

□ Rédiger en respectant les règles de français (orthographe, grammaire, ...) 

D1.2 RENDRE COMPTE A L’ECRIT 

 

 

□ Formuler un problème scientifique en lien avec le sujet traité 

□ Traduire en langage scientifique une situation réelle (à l’aide de dessins, de schémas, de tableaux,  

    de graphiques, d'équations, d'outils numériques...) 

□ Présenter la démarche suivie ou les résultats obtenus 

□ Organiser le compte-rendu en respectant les étapes de la démarche 

□ Faire une conclusion cohérente avec le problème posé 

DOMAINE 2 : LES METHODES ET OUTILS POUR APPRENDRE 

D2.1 ORGANISER SON TRAVAIL PERSONNEL, S’IMPLIQUER 

 

□ Apporter son matériel 

□ Apprendre régulièrement son cours 

□ Faire les exercices demandés  

□ Appliquer les conseils et les méthodes donnés  

□ Participer en classe, être actif et volontaire 

D2.2 RECHERCHER ET EXTRAIRE L’INFORMATION UTILE 

 

□ Extraire correctement l’information sans la transformer 

□ Distinguer l’information qui sera utile de celle qui ne le sera pas 

□ Reformuler ou traduire l’information dans son propre langage 

□ Trouver toutes les informations utiles 

D2.3 MOBILISER DES OUTILS NUMERIQUES 

 

□ Utiliser un moteur de recherches 

□ Utiliser un tableur, un grapheur, un logiciel spécifique 

□ Concevoir un diaporama, une animation, une simulation  numérique 

DOMAINE 3 : FORMATION DE LA PERSONNE ET DU CITOYEN  

D3.1 RESPECTER LES REGLES DE VIE COLLECTIVE 

 

□ Lever la main pour prendre la parole 

□ Ecouter et respecter les autres, respecter les locaux 

Lors des activités expérimentales : 

□ Ecouter les consignes et les respecter 

□ Agir dans le calme en chuchotant lors des activités 

□ Rester au sein de son groupe de travail et ne pas s'occuper des autres 

□ Respecter le matériel distribué lors des expériences  

□ Signaler au professeur tout incident 

□ Partager le matériel et les taches avec son binôme  

□ Ne pas quitter la salle tant que tout le matériel n’est pas rangé 

D3.2 RESPECTER LES CONSIGNES DE SECURITE 

 

□ Organiser sa table et la ranger en fin d’activité 

□ Manipuler debout, les chaises rangées sous la table si nécessaire 

□ Porter des lunettes et/ou des gants de protection,  attacher ses cheveux si nécessaire 

□ Respecter les règles de sécurité 

DOMAINE 5 : LES REPRESENTATION DU MONDE ET DE L’ACTIVITE HUMAINE 

D5.1 HISTOIRE DES SCIENCES 

 

□ Expliquer, par l’histoire des sciences et des techniques, comment les sciences évoluent et/ou 

    influencent la société 


